DITT OSTERAKER

NYHETER FRAN OSTERAKERS KOMMUN

| FOKUS: BATLIV &

Sjoraddare forberedda for
hogsasong | skargarden

| Osterskar finns en av Sjéraddningssillskapets tva bryggor inom riddningsstation

Stockholm. Osterakers kommun gav férra dret ett bidrag pa 100 000 kronor fér att

stddja den viktiga verksamheten. Nyligen samlades frivilliga sjoraddare fran den och

andra raddningsenheter i hela landet pa Rind6 utanfor Vaxholm for att utbilda sig

infor hogsdsongen.

Utbildningen &r en del av en certifiering for att bli
ordinarie besittning p& en riddningsenhet. Jens
Guldbrand fran Ostersk.‘ir 4r en av sjoraddarna
som deltog.

— Vi 6vade p& samarbete 1 bat och vatten och
samverkan med andra organisationer. Det har
varit extremt larorikt och jag har fatt med mig
ménga viktiga kunskaper infér hogsasongen, sdger

Jens Guldbrand.

MANGA RADDNINGSAKTIONER

Réaddningsstation Stockholm &r med sina tva
bryggor i Osterskar och Hammarbyslussen en av
de mest aktiva. Under 2021 utférde stationen 74
larmuppdrag. Utéver det hjilpte de medlemmar i
Sjoraddningssillskapet vid 317 tillfillen med olika
forebyggande insatser sdsom bogsering. Hosten
2021 delade Ostergkers kommun ut ett bidrag p&
100 000 kronor till raddningsstationen.

— Det jobb som véra sjoraddare gor for alla
som vistas i skargdrden ar oviarderligt. Bidraget
ar ett satt for kommunen att tacka och stodja
Sjoraddningssillskapet 1 deras viktiga arbete,
sager Michaela Fletcher (M), Kommunstyrelsens
ordfsrande.

IDEELLT ARBETE
Sjoraddningssillskapet 4r en ideell forening som
raddar liv till s)6ss och deltar 1 ungefar 90 procent

DU SOM FOR FRAM BATEN AR ANSVARIG

' Det i du som framfér baten som &r ansvarig

'; for att den ar sjovardig och framfors pa ett

i sdtt som ar forenligt med gott simanskap.

i Det géller oavsett batens storlek. Har du en

1 fritidsbat som &r kortare &n 12 meter och

i smalare dn 4 meter finns idag inget krav pa att

! du ska ha ett férarintyg for bat. Men alla som

'.' vistas pa sjon bor skaffa sig grundldggande

'.' kunskaper kring sdkerhet, regler och om sin bat.

_______________________________________________

av all sjoraddning 1 Sverige. Verksamheten bygger
pé givor, medlemskap och ideella insatser. Det
finns 74 raddningsstationer runtom i landet. Alla
raddningsbatar har en besittning som utan l6n
dgnar sin lediga tid &t att 6va och utbilda sig for att
vara redo och 8ka ivig nér larmet gér. En sjorad-
dare forvintas att vara 1 beredskap minst 48 timmar
i mdnaden och att vid ett larm vara klar att 8ka ut
inom 15 minuter.

Jens Guldbrand blev antagen for ett ar sedan och
har hunnit vara med p4 flera akuta utryckningar.

—Jag gick med for att jag ville hjilpa till och gora
skillnad i stort som smétt. Det 4r en otrolig forman
att kunna kombinera nytta och néje 1 skdrgirden,
som ar den milj6 jag trivs allra bast 1. Vi far ocks&
s& otroligt mycket positiv respons frén de personer
vi hjélper, det kdnns riktigt fint, siger han.

Las mer pa Sjoraddningssallskapets webbplats
sjoraddning.se och se var film om sjoraddarnas
utbildning pa 6steraker.se.

Tips
som kan radda liv!

Anvand flytvést och bar mobiltelefonen i ett
vattentétt fodral runt halsen. Undvik alkohol
ombord och ha sillskap ar andra rad. Manga

personskador sker vid ilandstigning. —==c

Ova girna bade pa att lagga till och

att kliva i land.

FORARBEVIS NU ETT KRAV
FOR VATTENSKOTER ;
Du vet vél att du fran och med den 1 maj ‘."
i ar maste ha foérarbevis for vattenskoter? '.'

Sedan tidigare giller att du maste vara
minst 15 ar for att fa kora vattenskoter.

_____________________________________________
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TIPSEN FflﬂR EN
LYCKAD BATSOMMAR

Antligen bérjar batsisongen nirma sig.
Det ar hog tid att rusta och sjésétta
baten. Har har vi samlat tips pa vagen.

| Osteraker finns bétar, bad och
bryggliv alltid nara. Visste du att faktiskt
nira hilften av Osterakers yta bestar av
vatten? Alla vi som trivs till sjss, pa bryggor,
strander och i skargarden vill sa klart
kunna fortsdtta njuta av ett harligt batlivi
ett hav som ar rent och friskt. Darfor ar
det viktigt att du som batdgare ar med
och minskar din miljdpaverkan. Det finns
bade regler som du maste folja enligt lag
och en hel del saker du kan géra sjélv.

HUR FAR JAG TAG PA BATPLATS?

Det finns manga privata och allmanna
smahamnar i kommunen. Alla har de sina
egna koer och avgifter. Kommunen har
ungefar 550 batplatser i Akers kanal. Det
ar Tuna Hamn som ansvarar for dessa. In-

tresset ar stort och det ar ko till platserna.

For mer information se tunahamn.se.

TID FOR SIOSATTNING!

I slutet av Bathamnsvdgen vid Runé hamn
finns en kommunal batramp och plats fér
sjosattning och batupptagning. Den ar fri
att anvandas av alla mellan den 1 april och
den 1 november och dr &ppen klockan
06—22. Under hégsdsong kan det uppsta
vantetid. Pa Ljusterd finns en cirka 4—5
meter bred ramp bredvid Asittra brygga.

SLUSSEN STANGD AVEN 2022

Den viktiga restaureringen av slussen

i Akers kanal fortsitter dven i ar, vilket
innebdr att duinte kan ta dig till eller
fran Garnsviken via Akers kanal med

bat. Det dr inte heller m&jligt att bara
kanoten 6ver Slussholmen, men det gar
att bara kanoten pa gang- och cykelvdgen
som gar parallellt med kanalen.

RUSTA BATEN RATT OCH
TA HAND OM AVFALLET

Genom att tvétta din bat i en tvattanlagg-
ning avsedd for batar gér du pa ett enkelt
satt en stor insats fér miljon. P4 marinor
och varv finns spolplattor dar vattnet
samlas upp och renas innan det slapps ut.
Om du tvéttar din bat pa grusplan, gatan
eller garageuppfarten rinner férorenat
vatten ner i grundvattnet och vidare ut |
sjéar och vattendrag.

Nar du utfoér underhallsarbete pa din
bat uppstar ocksa en hel del miljéfarligt av-
fall. Det handlar om exempelvis sliprester,
avskrapad farg och fargrester, [6snings-
medel, bransle, olja eller batterier. Du ska
darfor till exempel inte torrskrapa baten
pa bar mark eller hemma pa tomten, utan
du maste ha nagon form av uppsamling
under baten, till exempel en duk eller pre-
senning. Du kan ocksa anvdnda dammsu-
garskrapa som suger upp fargskrapet nar
du arbetar.

Ténk pa att avfallet dr giftigt. Ldmna
det i hamnens miljéstation for farligt avfall
eller pa en atervinningsstation.

MALA HELST INTE BATEN ALLS

Batbottenfarger innehaller gifter som
paverkar vattenmiljén. Gifterna i fargen
slapper successivt fran den malade ytan
och hamnar i havet.

Om du maste mala, gor det inte mer
an du behdver och tank pa vilken farg du
anvander. Kontrollera att fargen ar godkand
av Kemikalieinspektionen. Tyvarr innehaller
dven godkanda farger skadliga dmnen.

SA HALLER DU HAVSTULPANERNA
BORTA

Om du borstar batens skrov ndr organis-
merna nyligen har satt sig, vilket sker -3
ganger per sasong, behdver du inte botten-
méla baten. Du kan fa besked om ndr det ar
dags via sms eller e-post i tjansten Havstulp-
anvarningen som du hittar via sajten batmiljo.
se. Dar hittar du ocksa Havstulpankartan
med aktuella uppdateringar.

TOM BATTOAN RATT

Toalettavfallet innehaller ndringsimnen
som bidrar till dvergédningen av havet.
Sedan 2015 ar det férbjudet att sldppa ut
toalettavfall fran fritidsbatar i hay, sjdar och
inre vattendrag. Det giller alla fritidsbatar,
forutom de som dr k-markta. Du hittar
tomningsstationerna med webbkartan och
appen Hamnkartan. S6k efter Hamnkartan
pa Transportstyrelsens webbplats trans-
portstyrelsen.se.

Ingmarso
gasthamn

SKYDDA DIG MOT BATSTOLD

En mindre rolig del av batlivet dr stéldris-
ken. Battjuvarna passar ofta pa i boérjan
och i slutet av sdsongen nar farre ror sig i
anslutning till batarna. Se till baten regel-
bundet och ordna gdrna batsamverkan
med dina grannar pa bryggan dar ni hjalps
at med tillsyn. Anvand godkant las, kdtting
eller hardad lasbygel (klass 3). Stéldmark
bade bat och motor och fotografera dem.
Notera din motors identifikationsnummer.

Fler samlade tips for dig som dr bata-
gare i Osteraker hittar du
pa osterdker.se/batigare. }
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..sa manga checkpoints

registrerade Osterakersborna

tillsammans under Hittaut-
sasongen 2021! Visst tar vi
annu fler i ar?

Hittaut ar tillgangligt for alla. Det ar kostnadsfritt och alla
kan delta utifran sina forutsattningar.

HITTAUT 2022!

Snart gar startskottet fér arets sisong av Hittaut i Osteraker. D3 har du
aterigen chans att upptacka var naturskéna skargardskommun genom
att leta checkpoints. | r finns 97 nya checkpoints runt om i kommunen!

Frén och med l6rdag den 7 maj 4r det dter mojligt
att Hittaut i Osterker. Hittaut r ett enkelt satt
att g p& uppticktsfard samtidigt som du f&r
motion och ser nya sidor av kommunen. Med
hjilp av en karta letar du dig fram till kontroller,
dven kallade checkpoints.

— Hittaut i Osterker arrangeras i samarbete
med orienteringsklubben OK Ostergker. Till-
sammans ser vi fram emot att ta nya kliv med dig
under 2022, sager Johan Nordstrom, idrotts-
och fritidschef i Oster8kers kommun.

TILLGANGLIG FOR ALLA

Med Hittaut blir upptickargladjen tillgénglig
for alla. Det ar kostnadsfritt och alla kan delta
utifran sina forutsittningar. G4, cykla eller
sping. Sjilv eller med sillskap.

— Jag hoppas att bade Ostergkersbor och
besokare hittar ut 1 vir vackra kommun och vill
delta i en rolig aktivitet, sager Michaela Fletcher
(M), Kommunstyrelsens ordférande.

NYTT FOR HITTAUT 2022 | OSTERAKER
I &r finns nya omr&den och nya checkpoints att

REVISIONSBERATTELSER OCH ANSVARSPROVNING

ARSREDOVISNING 2021

niva av de politiska partiernas ledaméter.

______________________________________________________________________

Harar ett urval av de beslutsarenden som behandlades vid Kommun-
fullmaktiges sammantrade den 25 april. Ta del av samtliga drenden
och handlingar via 6steraker.se/kommunfullmaktige. Dar kan du
ocksa ta del av webb-tv-sdndningen fran métet nar det passar dig.

Vid sammantradet behandlades rsredovisning for 2021 for
Osterdkers kommun och dess bolag, samt for vissa organisationer dar
kommunen ir dgare eller annars har intressen.

Osterskers kommuns resultat for 2021 uppgick till 266,6
miljoner kronor och balanskravsresultatet till 207,5 miljoner
kronor. Det ar ett resultat med en god marginal 6ver budget
och stiarker kommunens ekonomi ytterligare. I &rsredovisnin-
gen redovisas aven det helagda kommunala bolagen Armada
Fastighets AB inklusive dotterbolag och dgda delar av Roslags-
vatten AB inklusive dotterbolag. Medriknat dessa bolag uppgér
resultatet for kommunkoncernen till 365,8 miljoner kronor.

Arendet debatterades évergripande och p& nimnd-

kasta sig 6ver. Hittaut 1 Roslags-Kulla, Svin-
ninge och nya platser i Akersberga. Totalt finns
det 97 checkpoints.

Maslet ar att vi om ndgra &r och Hit-
taut-sdsonger, kan pussla ithop en gigantisk karta
av alla delarna till en bild av hela kommunen.

SUCCE 2021

Hittaut i Ostergker blev succé forra aret d&
cirka 1 500 personer 1 alla &ldrar borjade

leta rosa checkpoints i centrala Akersberga.
Narmare 100 Hittaut-entusiaster hittade alla 97
checkpoints!

UTLAMNINGSSTALLEN FOR KARTAN

Kartan finns bade 1 pappersformat och digitalt. P&
osterker.se/hittaut kan du se var du kan hamta en
papperskarta. Kartan i appen har alltid den mest
uppdaterade informationen. Ladda ner Hittaut-ap-
pen dér appar finns.

Mer information hittar du pad
osteraker.se/hittaut.

ALLEMANSRATTEN

Allemansratten ger fantastiska och unika
mdjligheter att vistas i och uppleva var natur.

| allemansratten ingar saval rattigheter som
skyldigheter. Det innebdr att ta ansvar for natur
och djurliv och visa hansyn mot markagare och
andra besékare.

*  Dufarinte g, springa, cykla eller vistas
dér odlad groda vaxer.

*  Detar ocksa viktigt att respektera privat
tomtmark. Ga inte objuden in pa nagons
gard, stall eller andra byggnader.

*  L3mnainte mer an fotspar efter dig i
naturen.

*  Parkera pa anvisade platser!

| Osteraker gar djur pa bete exempelvis i RSI-
lingby backar och pa Nasuddens naturreservat
i Akersberga. Stor inte djuren. Som hundagare
har du ett strikt ansvar fér din hund och hun-
dar ska hallas kopplade.

Se mer information pa
naturvardsverket.se/allemansratten.

[ anslutning till punkten om &rsredovisning for 2021, hanterades dessutom

revisionsberittelser samt i forekommande fall ansvarsprévning av verksamheten
8r2021. Det avser Kommunstyrelsen och 6vriga nimnder samt vissa organisa-
tioner dir Osterakers kommun #r dgare eller annars har intressen.

ANDRING AV TEKNIKVAL FOR MARGRETELUNDS RENINGSVERK

Nya erfarenheter gor att bolaget Ovar AB, som samégs av Oster&kervatten

och Vaxholmsvatten, foreslar en andring av tekniken fr avloppsrening i det
nya avloppsreningsverket pA Margretelund. Den reningsmetod som foreslas

arrening med membranteknik, MBR.

Samtidigt behandlades ett beslut om en kommunal borgen for investerings-
budgetens etapp ett och tva for det nya avloppsreningsverket.

RAMAVTAL SOM ROR FORVERKLIGADET AV HAGBY ANG OCH KULLE

Det kommande bostadsomradet Hagby dng och kulle planeras att byggas
1tva etapper. For att underlitta genomforandet de pagéende detaljplane-
projekten for etapperna ska ett ramavtal tecknas mellan Ostergkers
kommun och foretaget Micke & Myran AB. Ramavtalet omfattar

planarbete och markoverlatelser for Hagby dng och kulle etapp tva.

5

KAMPEN MOT DROGERNA
FORTSATTER MED HJALP AV
SOKHUNDAR

Under varen 2022 anvander kommunen
sOkhundar i det drogférebyggande
arbetet. Flera insatser med s6khundar
kommer att géras pa olika offentliga
platser i Osteréaker.

Det drogférebyggande arbetet i
Osteraker har varit framgangsrikt. Polis-
ens trygghetsmatning for 2021 visar att
Osteraker har uppnatt den lagsta nivan
av narkotikarelaterade brott pa fem ar.
Dessutom klassas Akersberga centrum
inte l[ingre som en Sppen drogscen.

—Osteraker arbetar sedan linge
aktivt med drogférebyggande arbete
och sticker inte ut i statistiken ndr det
galler droger. Kommunen kommer
fortsattaatt prioritera det forebyg-
gande arbetet paflera olika satt, bland
annat med sékhundar, sager Daniela
Balladares, trygghetssamordnare.

/ ILLUSTRATION:
LINNEA BLIXT.

INFORMATIONSMOTE FOR ALLA
UKRAINARE | GSTERAKERS
KOMMUN

Hur funkar den svenska arbetsmarknaden?
Vad ansvarar kommunen fér och vad gér
andra myndigheter? Hur funkar den sven-
ska skolan och vilka skolor finns i Osteréaker?
Detarfragor som kan varasvaraattha
koll pa for den som flytt kriget i Ukraina
och kommit till Osteraker. Darfor bjuder
kommunen nuintill ett informationsmate.
—Motet riktar sigtill alla ukrainare som
borikommunen med uppehallstillstand
med illfélligt skydd enligt massflyktsdi-
rektivet. Manga har nu fatt besked fran
Migrationsverket och kan bérja séka jobb
och skola, vivillunderlatta och stotta sa
det gar sa smidigt som mdjligt da dettadr
en grupp med mycket knappa marginaler,
sager Magnus Knutsson som ar enhetschef
forarbetsmarknad och integration pa
Osterakers kommun.
Ingen foranmdlan kravs. Vibjuder pé fika.
Ukrainsk tolk finns pa plats.

DATUM OCH TID
10 maj klockan 1z-16

PLATS
Bergateater, Lennart Neckmans vag 8
Akersberga

TIPSA KRIGSFLYKTINGAR
FRAN UKRAINA!

Du som har kontakt med ukrainska krigsfly-
ktingar som bor i Osterdker far gdrnatipsa
demommétet.

.................................

J1acKaBo NPOCKMO Ha 3yCTpiy, Ae BK

: Mo3HalomMuTeCs 3 MyHiLMNaniTeTom
EcTepokep i WBeACbKMM CYCMiIbCTBOM.
. Hamicuji npautoe ykpaiHCbKuit .
nepeknagad.

10 TpaBHA 013-16 B TeaTpi bepraHa

. Lennart Neckmansvig 8 8 Akersberga.

....................................
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ILLUSTRATION: LEKBOLAGET.

NYA JARNVAGSPARKEN INVIGS!

Nu nirmar det sig éntloigen invigning av den helt ombyggda
Jarnvagsparken intill Akersberga station. Har hittar du nya

DITT OSTERAKER FINNS
SOM TALTIDNING

Visste du att det gar att lyssna p&
nyheterna i Ditt Osteraker? Sedan
tidigare g&r det att prenumerera p&
Ditt Ostersker som Daisy-skiva som
kan lésas upp med hjalp av en sirskild

planteringar, g8ngar, sittytor, en scen och inte minst den

fgntastiska nya lekplatsen med byggnader fran det gamla
Akersberga. Tid: 3 juni klockan 14.00-16.30.

VALKOMMEN TILL DIN NYA
KARRIAR | OSTERAKER!

Nu har vi lanserat kommunens nya karridrsida Jobba i Osteraker
pa Gsteraker.se. Har samlar viallinformation for digsom dr
nyfiken paatt jobba i Osterakers kommun. Du kan ldsa om kom-
munen som arbetsgivare och vad vierbjuder varamedarbetare,
var medarbetarprofil och ledarkompass, vara sommarjobb

och lediga tjanster. Du moter ocksa nagraav vara runt 2 00o
engagerade medarbetare som berattar om sina uppdrag, vigen
ditoch hur de utvecklasisinaroller. Du hittar karridrsidan pa
Osteraker.se/jobbaidsteraker.

spelare. Nu finns Ditt Osterdker dven
som taltidning p& Myndigheten for
tillgangliga mediers webbplats for
alla som vill eller beh6ver f& nyheterna
upplasta. Du hittar taltidningen via
osteraker.se/dittosterdker. Dar kan du
ocks8 anmala dig eller en anhorig att f3
Ditt Ostergker p& Daisy-skiva.

Tipsa gdrna ndgon som kan vara
intresserad!

GSTERAKER AR MED
OCH UTVECKLAR EN
HALLBAR FORSKOLA

Just nu p&gar ett spinnande
nationellt utvecklings- och
forskningsprogram om hall-
bar forskola. Av de totalt
300 forskolldrare, rektorer
och forvaltningsledare

OSTERAKERS KOMMUNS MILJO-
® OCH HALSOSKYDDSTILLSYN
AR BAST I SVERIGE!

Tydligtillsyn och kommunikation ar framgangsfaktorer som gér att
Osterakers kommuns miljé- och hilsoskyddstillsyn far landets hégsta betyg
i Stockholm Business Alliances och Sveriges Kommuner och Regioners
matningav néjda kunder.

Attutforatillsynav verksamheter som serverar alkohol, livsmedel
eller hanterar miljéfarliga amnen ér inte alltid populart men mycket viktigt
for samhillet och dess invanare. Osterakers kommun har under 2021
vassat tillsyneninomallaomraden, vilket har gett Sveriges basta miljé- och
halsoskyddstillsyn. Aven inom livmedelstillkontrollen och tillsynen av server-
ingstillstand ar foretagen mycket néjda.

som deltar i programmet
kommer 40 fr&n Osterkers
kommun.

Barns utbildning i
forskolan ska praglas aven
positiv framtidstro. Enligt
laroplanen ska utbildnin-
gen lagga grunden for ett
viaxande intresse och ansvar

INSATSER FOR ATT
MINSKA FARTEN PA
STATIONSVAGEN

Har du sett att vi har placerat ut fler
blomsterurnor inom gingfartsomra-
det p& Stationsvigen och Lennart
Neckmans vigi Akersberga
centrum? Det har vi gjort for att fa
ner hastigheten p& de fordon som kér
dar. Vikommer ocks4 att &terstilla
de hjartan och 6vriga markeringar
som milades inom gdngfartsomradet
forra aret.

[ ett g&ngfartsomrade giller att
fordon ska framforas i gdngfart,
vilket innebér cirka 7 kilometer i tim-
men. Fordon har ocks& vajningsplikt
mot géende.

SOFIA STENKRONA
TILL RIKSFINAL I
FUNKISFESTIVALEN!

Sofia Stenkrona fran Svinninge &r

klar for riksfinal i Funkisfestivalen.
Efter en sprakande och spannande
semifinal p& Nalen i Stockholm den
26 april, dar Sofia upptradde med
popléten "When can [ see you again”
till orkester, stod det klart att hon gick
vidare. Finalen h&lls p4 Stockholm
Waterfront i augusti. Las mer pa
oster8ker.se/funkisfestivalen.

for en héllbar utveckling,
savil ekonomisk som social
och miljémassig.
Programmet drivs av
forskningsinstitutet Ifous
och syftar bland annat till
att hitta vagar for hur man

kan arbeta med frigan i
praktiken.

27000

..samanga fall av misshandel, ddr den utsatta

var bekant med garningspersonen, anmal-
desiSverige 2021 enligt BRA.

Kommunstyrelsen har godként ett med-

borgarférslagom attinféra Huskurage, en

metod som ska minska valdindra relationer.

Metoden innebar att sprida kunskap om

vald och civilkurage for att fa fler att agera

vid oro fér att nagon
farillaisitthem.

SKYLTAR SKYDDAR GRODORNA
| KARSVRETA TRASK

EGEN BRUNN?
DAGS ATT TESTA DITT DRICKSVATTEN!

Om du har en egen brunn ir det du sjilv som ansvarar for
att kontrollera vattnets kvalitet. Det gor du genom att regel-
bundet ta prover pa dricksvattnet. Livsmedelsverket rekom-
menderar att du tar prover p& ditt vatten minst vart tredje &r
eftersom vattnets kvalitet kan forandras med tiden och dven
variera dver aret. LLids mer p& osterker.se/egenbrunn.

Tips!

Folj oss i sociala medier for fler nyheter!
Du hittar oss pa Facebook, Instagram

Visste du att groddjur varje ar maste passera vara bilvagar for att
vandra mellan sina lekvatten och Gvervintringsplatser? Var nya
skylt langs Nantesvagen och Hastangsuddsvagen ar ett av flera
satt att skydda demideras viktiga fard mot Karsvreta trask.

.....................................................................................

....................................................................................

och Linkedin. Nar oss gor du
pa 08-540 810 oo eller
redaktionen@osterakerse.

....................

.....................

NYHETER FRAN OSTERAKERS KOMMUN

14 MA)
FICKSPOKEN
— EN FORESTALLNING FOR DE SMA

Foljmed inismaspokenas underbara vérld,
full av fickludd, tokiga upptag samt sang och
musik. Pa scen méter du Marten Hedman
med manga dockor. Passar sarskilt fr barn
ialdern z—5ar. Klockan 1z pa Berga teater

i /Z\kersberga. Biljetter: 100/50 kronor.
Bokas pa roslagen.se eller pa Osterakers
bibliotek. Arrangér: Osterakers kommun

i samarbete med Region Stockholm.

5MA)
INSAMLINGSKONSERT FOR UKRAINA

Livat Artistskolaarrangeraren
insamlingskonsert till forman for Ukraina
i Osterakers Kyrka, ett samarbete med
Act Svenska Kyrkan. Konserten halls i
Osterakers kyrka klockan 19.00-2030.

9-14 MA)
EN VECKA MED FORELASNINGAR
OM UNGA OCH IDROTT

Osterakers kommun anordnar en rad
férelasningar om ungas idrottande

och barn- och ungdomsledarskap.
Utbildningsveckan tar avstamp i Samsyn
Osteraker, som syftartill att verka féren
nyfiken och vdlkomnande idrott dar fler
blir motiverade att hallaigang hela livet.
Lds mer pa osteraker.se/evenemang.

21 MA)
HINDERBANELOPPET ULTIMATE OCR

FOTO: ULTIMATE OCR.

Snart ar det dags for Ultimate OCR,

ett publikvénligt lopp dar de manga
deltagarnainte bara ska springaden g
kilometer langa banan, de ska ocksata

sigan fler an 5 utmanande hinder kring
Hacksta friluftsomrade. Start och malintill
Osterakers sportcentrum pa Hackstavigen
43 /Z\kersberga. Tavlingen arrangeras

av /&kersberga Sportklubb och Superia
Fitness. Mer information pa ultimateocr.se.

24 MA)
FORELASNING FOR ANHORIGATILL
PERSONER MED DEMENSSJUKDOM

Den 24 maj klockan 13—14 haller Lise-Lotte
Bjork fran Lara en féreldsning om vardagens
utmaningar i livet med demenssjukdom for
digsom dranhérig. Du kan delta digitalt dar
det passar dig eller pa Osterékers bibliotek

i /&kersberga centrum. Anmalan och fragor
via e-post: anhorigstod@osterakerse.

Fler tips om vad som &r pa gang hittar du pa
osteradker.se/evenemang.

Osteraker



